
 

      

　

申込はTel又はFax又はメール

（npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp)です

ご本人が一番悩んでいます
ご家族のご理解とご決断が必要です！

生きづらさで悩む若者の精神的・経済的自立を目指して

支援をしています。「どうしたらいいのだろう？」

「何から始めたらいいのだろう？」そんな不安をお持ちの

当事者さん・親御さんの相談に応じています。

（予約制・相談料無料）土曜日は午後から

ひきこもり当事者及びご家族への 個別相談

ひきこもり脱出・自立・就労支援

毎日 午前１０時～４時3０分開催

勇気を出してまず電話・メールをください！！相談の上貴方に合った支援を お約束します。

◎少しの支援で良い人

求人検索、応募書類の書き方、模擬面接

ハローワーク同行、担当者紹介

◎ひきこもりがちで居場所の必要な人

居場所提供の「土曜日サークル」へ案内

パソコンを貸与

ゲームもネットもWordもOK

◎人間関係やコミュニケーション苦手な人

当法人が受託している求職者支援

「働くスキル基礎科」の受講

◎キャリアコンサルタントの資格を持った理解のある先生

◎人生経験豊富なキャリアカウンセラー

◎働いた経験がなく不安な人

奈良県委託事業で当法人が実施している

「就職困難者職場実習等サポート事業」への参加

◎3年以上ひきこもっていて何から始めていいか

自信のない人

ゆっくり話を聴きご本人と相談の上

徐々に生活のリズムを取り戻す支援

◎うつ等でクリニックに通院している人

福祉サービス施設「ワーク・わく」で就労移行

支援・B型作業所等の利用支援

(若者自立支援・就労支援事業所）（計画相談事業所）

(就労選択事業所）令和7年10月開業

NPO法人キャリアサポートセンター奈良

橿原市葛本町４８９－７ファミール葛本４０３
TEL&FAX（０７４４）２９－６７７６

(就労移行・就労継続B型・就労定着支援)

多機能施設「ワーク・わく」
橿原市葛本町338-17 直通(0744)47-4947

来談者の悩みや状況に応じた支援内容をそろえています

1回の相談でOK！ワンストップ支援処です


